
Accueil-information-orientation 

Vivre ensemble 

Accompagnement à la scolarité 

Formation insertion 

Loisirs 

Petite enfance 

Espace 19 Multimédia 

 Espace Ardennes Espace Cambrai Espace Riquet 

Premier accueil 
Lundi - vendredi :  

9h-18h 

Lundi - vendredi :  

9h-12h30 / 14h-18h30 

Lundi - vendredi :  

9h-12h30 / 13h30-18h 

Écrivains publics 

Sur RDV  
Lundi : 10h-11h30 

Mardi : 9h-12h et 19h-21h 

Jeudi : 9h-12h 

Vendredi : 9h-12h et 14h-15h30 

Lundi et mardi :  

9h30-12h30 et 14h-17h 

Mercredi : 9h30-12h30 

Mardi :  

9h-12h et 14h-17h 

Mercredi : 14h-17h 

Permanence juridique  
(ADSP) Sur RDV  

Mardi : 13h15-16h 

Mercredi : 9h30-12h30 et  

14h-17h 

Vendredi :  

9h30-12h et 14h-17h 

Lundi : 13h45-16h45 

Jeudi : 9h15-12h15 et 

13h45-16h45 

Permanence sociale 
(Pour adhérents) 

 Mercredi : 9h-12h30 Vendredi : 9h-12h 

Conseil conjugal et 
familial 

  Lundi : 14h-17h 

Permanence culturelle 
(Pour adhérents) 

 
Mercredi et jeudi :  

17h-19h 
Mardi : 10h30-12h30 

 Espace Ardennes Espace Cambrai Espace Riquet 
Ateliers de savoirs 
sociolinguistiques 
(3 séances par 
semaine) 

Lundi, mardi, jeudi :  

9h15-11h15 ou 14h-16h  

Lundi, mardi, jeudi :  

9h30-11h30 ou 14h-16h 

Lundi, mardi, jeudi :  

9h15-11h15 ou 14h-16h 

Lundi, mardi, mercredi, jeudi : 

19h30-21h30 

Projet GPS  
(Guider Préparer 
Sensibiliser) 

Programme de remobilisation socioprofessionnelle  

pour 15 jeunes de 16 à 25 ans jeunes déscolarisés et/ou sans formation 

Contact : Emilie Bonvalet au 01 40 37 78 85  

Groupe emploi 
(Accompagnement vers 
l’emploi)  

Lundi : 14h-17h / jeudi : 9h-12h (20 rue Léon Giraud)  

Développement de compétences en communication écrite/orale et en informatique/ 

Apport d’outils et techniques de recherche d’emploi / découverte de lieux ressources 

 Espace Ardennes Espace Cambrai Espace Riquet 

Primaires 

Lun/jeu ou mar/ven : 

16h30-18h 

+ ateliers éducatifs  

Mardi/jeudi : 18h-19h 

Lun, mar, jeu ou ven : 

17h-18h30 

+ ateliers périscolaires 

Mer 10h30-12h 

Lun/jeu : 16h30-18h 

ou mar/ven : 16h30-18h 

ou mar/ven : 18h-19h 

Collégiens 
Suivi individuel :  

Lun, mar, jeu ou ven : 

17h-19h 

Suivi semi-individuel :  
Lun, mar, jeu ou ven :  

17h-18h30 

Mardi/vendredi :  

18h-19h 

Espace Jaurès 

Lundi/jeudi : 

16h45-18h15 ou 

17h30-19h 

Lundi/jeudi : 

17h30-19h 

 Espace Ardennes Espace Cambrai Espace Riquet 
Halte-garderie 
Demi- journées  

Lundi-vendredi :  

8h30-12h30 et 13h30-17h30 

Lundi-vendredi :  

8h30-12h30 et 13h30-17h30 

Lundi-vendredi :  

8h-12h et 14h-19h 

Crèche    
Du lundi au vendredi :  

8h-19h 
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 Espace Ardennes Espace Cambrai Espace Riquet 

Enfants 
6-11 ans 

Accueil de quartier : 
Mercredi et vacances : 14h-18h 

Sorties culturelles : 
Mercredi hors vacances : 13h-17h 

Stages : 
vacances scolaires 

Accueil jeux libres : 
Mercredi hors vacances : 14h-17h 

Accueil de loisirs : 
Mercredi et vacances :  

9h30-17h30 

Ados 

12-16 ans 

Espace ados : 
Mercredi et vacances : 14h-18h 

Ateliers ados : 
Samedi hors vacances : 17h-18h30 

Jeunes 
16-20 ans 

Accueil jeunes : 
Jeudi : 19h-21h 

 

Adultes 
Ateliers 
Hors 
vacances 

Peinture : jeudi 14h-16h 

Couture : vendredi 10h-12h 

Espace bien-être :  
Sophrologie, esthétique,Gi qong... 

2 samedis/mois 11h-12h 

Couture :  
Ven  9h30-12h ou 14h-16h30   

Mercredi 14h-16h30 (retouches 

pour le centre) 
Remise en forme :   
Mardi 11h30-13h 

Vo-Vietnam : jeudi 20h-21h30 

Échanges culinaires : 
Vendredi 9h-14h 

 Expression : 

Vendredi 14h30-16h30 

Musique Assistée par 
Ordinateur :  

Mercredi 14h-18h 

Accueil jeunes : 
Mardi, vendredi : dès 17h 

Samedi : selon activités 

Espace Ardennes Espace Cambrai Espace Riquet 
Ateliers parents-enfants "Le jardin d’Elmer" 

Mardi et jeudi : 9h30-11h30 

Groupe de femmes "Entre elles" 
Vendredi : 14h-16h30 

Jardin partagé "Jardin d’Léon" 
Echanges de savoirs 

Mercredi : 14h30-16h30 

Café accueil 
Mercredi : 9h30-12h30 

Sorties culturelles 
Sorties et séjours familiaux 

Accueil familles : samedi 14h-18h 

Fête de quartier : juin 

Accueil parents-enfants 
Ludothèque, informatique, coin livres 

0-4 ans : vendredi 10h-12h 

Tous âges : samedi 14h-18h 

Sorties familiales 
Samedi ou dimanche : 1 fois/mois 

Événements festifs  
Fêtes de fin d’année (déc. et juin), 

soirée contes, soirée jeux,  

trocs de vêtements 

Café des parents 

1 samedi /2 : 9h30-11h30 

Sorties familiales 
Samedi après-midi 

Sorties culturelles 
En semaine 

Événements festifs  
Fest’Hiver : décembre 

Folies du patio : juin 

Libre accès Formations Ateliers Projets 

Accès autonome aux 

ordinateurs  

(1h par personne) 
rédaction et impression de 

documents, consultation de mails, 
travaux de recherche sur 

Internet... 

Prise en main de l’ordinateur 
 

Bureautique 
 

Internet-multimédia 
 

Calendrier trimestriel 
Durée : entre 3h et 7h30 (séances 

d’1h30) 

Photo numérique, petits 

dépannages informatiques, 

jeux videos, logiciels,  

bons plans du web,… 
 

Calendrier trimestriel 
Durée : 2h 

Accueil de 

groupes 
 

Équipement et aide 
pédagogique et 

technique fournis 


